
Внешний вид и одежда воспитанника. 

1. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в ДОУ в 

чистой, опрятной и удобной одежде. Для формирования навыков 

самообслуживания нужно, чтобы ребенок мог снять и надеть ее 

самостоятельно.  

2. Если одежда ребенка неопрятна, воспитатель вправе сделать замечание 

родителю и потребовать надлежащего ухода за одеждой ребенка.  

Что свидетельствует об ухоженности ребѐнка: 

 - опрятный вид;  

- застѐгнутая на все пуговицы одежда и обувь;  

- умытое лицо;  

- чистые нос, руки, подстриженные ногти;  

- подстриженные и тщательно расчѐсанные волосы;  

- отсутствие налѐта на зубах; 

- чистое нижнее бельѐ;  

- наличие носовых платков.  

3. В ДОУ у ребенка есть специальное место (шкафчик) для хранения одежды, 

которое поддерживает в порядке родитель (законный представитель).  

4. Для создания комфортных условий пребывания ребенка в ДОУ родитель 

(законный представитель) обязан обеспечить следующее:  

- сменная обувь: сандалии (или тапочки) с каблучком и жестким задником на 

светлой подошве строго по размеру ноги (это обязательно для правильного 

формирования стопы, чтобы ножка малыша всѐ время чѐтко фиксировалась и 

не «западала» на стороны, так как формирование стопы заканчивается к 7-8 

годам). Основное требование – удобство для ребѐнка в процессе 

самообслуживания: наличие застѐжек-липучек или резинок на подъѐме 

стопы;  

- не менее одного комплекта сменного белья: мальчикам – шорты, трусики, 

майки, рубашки, колготки; девочкам – колготки, майки, трусики, платье или 

юбочка с кофточкой. В теплое время года – носки, гольфы;  

- для занятия физкультурой в зале необходима специальная физкультурная 

форма: футболка, шорты, носочки и чешки (строго по размеру ноги);  

- индивидуальная расческа для поддержания опрятного вида в течение дня;  

- головной убор (в теплый период – обязательно панамка или легкая 

шапочка);  

- носовой платок или бумажные салфетки (необходимы ребенку, как в 

помещении, так и на прогулке), на одежде должны располагаться удобные 

карманы для их хранения;  



- для пребывания на улице необходима такая одежда, которая не мешает 

активному движению ребенка, легко просушивается и которую ребенок 

может испачкать;  

- зимой и в мокрую погоду необходимо, чтобы у ребенка были запасные 

сухие варежки и одежда.  

5. Вещи ребенка должны быть промаркированы во избежание потери или 

случайного обмена с другим ребенком.  

6. В шкафу ребенка должны быть пакеты для чистой и загрязненной одежды. 

Родители (законные представители) должны ежедневно проверять 

содержимое пакетов для хранения чистого и использованного белья, а также 

еженедельно менять комплект спортивной одежды, так как ребенок в 

процессе активной двигательной деятельности потеет.  

7. Родители (законные представители) воспитанников должны обращать 

внимание на соответствие одежды и обуви ребѐнка времени года и 

температуре воздуха, возрастным и индивидуальным особенностям (одежда 

не должна быть слишком велика; обувь должна легко сниматься и 

надеваться). В правильно подобранной одежде ребенок свободно двигается и 

меньше утомляется. Завязки и застѐжки должны быть расположены так, 

чтобы ребенок мог самостоятельно себя обслужить. Обувь должна быть 

легкой, теплой, точно соответствовать ноге ребенка, легко сниматься и 

надеваться. Нежелательно ношение вместо рукавиц перчаток.  

8. Не рекомендуется одевать ребенку золотые и серебряные украшения, 

давать с собой дорогостоящие игрушки, мобильные телефоны, а также 

игрушки, имитирующие оружие. 


